
« Solitude et internet »
vendredi 13 au dimanche 15 mai 2022. 

avec frère Jean-Alexandre de Garidel, o.c.
La Source - Monastère des Dominicaines à Estavayer-le-Lac 

voir à la page 10 et 11 

Chères sœurs, chers frères !

Bonne année 2022 !
Après deux ans, voilà de nouveau un petit bulletin pour
garder le lien entre nous, sœurs et frères de communautés
apostoliques et contemplatives en Suisse Romande.

Le comité s’est retrouvé en novembre une première fois
dans une nouvelle composition. Nous remercions de tout
cœur sœur Anne-Sophie d’Estavayer qui s’est retirée de ce
service après plusieurs années. Elle continue de récolter les
inscriptions pour le week-end à Estavayer où nous
espérons revoir plusieurs d’entre vous en mai 2022 !

Sœur Gabriela, 
Sœur de 
Saint-Augustin

Sœur Svenja, 
Sœur de 
Grandchamp

Sœur Claire-Isabelle, 
Sœur de St-Maurice



Chacun de nous se souvient de quelque chose qui
l’a marqué durant les années de formations
initiales à la vie religieuse.

Durant ma première année de noviciat, je me
souviens de l’expression : « la vie consacrée,
mémoire de l’Evangile ». Ça m’est resté et
heureusement !

Le religieux, la religieuse, marche à la suite de
Jésus, L’écoute, Le contemple, Le prie et Le laisse
imprégner en lui quelque chose de l’Evangile.

Vie consacrée à la croisée des chemins

Et pas difficile d’être compris, sauf si des personnes l’incarnent aujourd’hui à la suite de
Jésus. seulement en lui, mais dans sa communauté, dans sa congrégation, dans l’Eglise et
le monde. Dans le langage moderne ce serait comme une imprimante 3D. Ca donne
figure, image, corps… ca parle, ça s’incarne.

Nous ne sommes pas autonomes mais reliés au Christ, reliés à la Vie qu’il veut donner, à
l’Amour qu’il veut partager. Et Noël c’est le plus grand cadeau que l’homme ait reçu : Dieu
fait homme. Mystère

« Les temps sont mauvais, les temps sont difficiles, voilà ce que disent les gens. Vivons
bien, et les temps seront bons ! C’est nous qui sommes les temps ! Tels nous sommes, tels
sont les temps », dit Saint Augustin.

Malgré la difficulté des temps actuels soyons « la
mémoire de l’Evangile », l’incarnation de cet Evangile
apporté par Jésus.

Et dans ce numéro du Bulletin vous trouverez plusieurs
exemples des sœurs, des frères, des communautés qui
témoignent de leur « sequela Christi ».

Bonne route à chacun ! Bonne nouvelle année à la
suite de Jésus.

Sur ce chemin, avec vous, Sr Gabriela Enasoae



Quelqu‘un doit être à la maison, Seigneur,
quand tu viens.

Quelqu‘un doit t‘attendre
là-bas à la rivière

devant la ville.
Quelqu‘un doit regarder jour et nuit.

Car qui sait quand tu viendras?

Seigneur, quelqu‘un doit
te voir venir
par les grilles
de sa maison,

par les grilles –
par les grilles de tes paroles,

de tes oeuvres,
par les grilles de l‘histoire,

par les grilles des évènements
toujours maintenant et aujourd‘hui

dans le monde.

Quelqu‘un doit veiller
là-bas au pont,

pour annoncer ton arrivée, Seigneur,
car tu viens pendant la nuit,

comme un voleur.
Veiller, c‘est notre service.

Veiller.
Aussi pour le monde.

Souvent il est si téméraire,
se promène dehors

et la nuit il n‘est pas non plus à la maison.
Se souvient-il
que tu viens?

Que tu es son Seigneur
et que sûrement tu viendras?

Prière monastique au bord de la ville
Quelqu‘un doit le croire,

doit être à la maison à minuit,
pour t‘ouvrir la porte et te faire entrer,

là où tu viendras.
Seigneur, par la porte de ma cellule

tu viens dans le monde
et par mon cœur à l‘homme.

Que penses-tu que nous ferions autrement?
Nous restons parce que nous croyons.

Nous sommes là – dehors,
au bord de la ville,

pour croire et pour rester.

Seigneur, et quelqu‘un doit te supporter,
te porter sans fuir.

Supporter ton absence sans douter de ta venue.
Supporter ton silence et quand même chanter.

Supporter avec toi ta souffrance, ta mort
et en vivre.

Toujours quelqu‘un doit le faire
ensemble avec tous les autres et pour eux.

Et quelqu‘un doit chanter, Seigneur,
quand tu viens!

C‘est notre service:
Parce que tu es Dieu.

Parce que tu fais les grandes œuvres
que personne ne fait hors toi.

Et parce que tu es glorieux et merveilleux
comme aucun autre.

Viens, Seigneur!
Derrière nos murs

là-bas au fleuve
la ville t‘attend. Amen.

Silja Walter, OSB. Traduction Sr. Katherine E. Wolff, NDS ( source : www.siljawalter.ch )

Plusieurs d'entre nous ont fait des pas importants dans notre cheminent pendant 
ces deux dernières années. Il y a les étapes visiblement célébrées avec toute 

l'église comme une profession solennelle ou une ordination. Il y a aussi les débuts 
de la vie religieuse, l'entrée au postulat, le début du noviciat, pour certains la prise 

d'habit - il y a des vœux temporaires ou des étapes semblables dans quelques 
communautés. Quelques communautés en restent très discrètes, d'autres ont 

l'habitude de partager cette joie avec beaucoup.

Il y a aussi des évènements, d'autres processus qui peuvent marquer une année ... 
un processus de guérison et de réconciliation avec soi-même, avec sa 

communauté, avec sa famille... Le début d'un nouvel apostolat, l'envoi dans une 
nouvelle communauté ....

Et pour nous tous et toutes - parfois fruit de bien des combats cachés - il y a notre 
engagement renouvelé chaque jour dans le quotidien... et c'est la joie du Père qui 
s'en réjouit. Donc, félicitations à nous toutes et tous pour nos "oui" renouvelés  !

http://www.siljawalter.ch/


Le week-end de rencontre et formation du Réseau des
jeunes religieux(euses) en Suisse Romande 2021 a eu
lieu à Estavayer-le-Lac du 11 au 13 juin. Le thème choisi :

« Durer dans la vie spirituelle »
avec le Père Henri-Marie Couette, Cistercien d’Hauterive

Quelques notes d’une participante …

Apophtegme : « Durant 9 ans, un frère fut tenté de quitter le monastère. Chaque jour, il préparait
son manteau pour partir. Et le soir il se disait qu’il partirait le lendemain. Le lendemain, il se
disait : obligeons-nous à rester encore aujourd’hui pour le Seigneur. Quand il eut fait cela de jour
en jour, 9 ans, Dieu lui enleva toute tentation et il fut tranquille. »

Ce que cet apophtegme montre, c’est que devant un mur, une difficulté brutale, il faut
fractionner cette énorme difficulté en une fois en une série de difficultés plus petites,
surmontables. Au lieu d’entrer dans une panique épouvantable face à une difficulté, il faut
penser qu’il y a toujours la marche n. 1 qui peut être franchie, puis la marche n. 2, etc. Il faut
toujours tenir compte du temps que cela doit nécessairement prendre et souvent ce qui nous
terrasse, c’est qu’on pense qu’on devrait déjà être arrivés. On peut perdre ses moyens en n’étant
fixés que sur l’objectif final. Dans l’apophtegme, on voit que rester un jour est possible, puis un
autre, etc. Si la communauté peut être parfois pesante, il y a beaucoup de jours où on peut dire
merci à la communauté, parce que c’est elle qui balise le chemin pour continuer et qui nous aide
à franchir chaque pas.

Dans l’apophtegme, le « aujourd’hui » est très important. Réalisme : cela n’est plus hier, ni
demain. C’est aujourd’hui que Dieu donne sa Grâce. Le « aujourd’hui » nous remet dans le réel,
dans le présent. Dans l’apophtegme, le moine se perçoit peu à peu dans une communauté (il
parle au pluriel) et en lien avec le Seigneur. On a à découvrir qu’on est là pour un Autre et au
nom d’un Autre. Après 9 ans (cf. plénitude), par cette marche, il trouve un état nouveau, il
trouve la paix.



Il faut passer par la nuit pour voir briller les étoiles…

C’est une évidence et pourtant : y pensons-nous vraiment quand le ciel de notre vie personnelle ou
congrégationnelle nous semble devenir sombre ?

C’est pourtant « de nuit que Jésus vint sur la terre, de nuit qu’il faut espérer le jour », de nuit que les Mages
se mirent en route, guidés par une étoile à nulle autre semblable.
C’est en traversant bien des nuits, et des plus noires, que les Sœurs de Saint Paul de Chartres (SPC) sont
parvenues à l’« Aurore du quatrième siècle » de leur Histoire en cette année 2021.

Fondée en 1696 par Louis Chauvet, curé de Levesville-la-Chenard (à 40 km de Chartres en France), la
Congrégation est placée sous le patronage de l’Apôtre Paul et la protection de la Vierge Marie.

Missionnaire dès 1727 et en croissance constante depuis, elle compte aujourd’hui 4300 Sœurs, présentes
sur les 5 continents, dans 40 pays dont la Suisse. Réunies en communautés fraternelles multiculturelles et
intergénérationnelles, elles cherchent par toute leur vie à dire l’Amour de Dieu pour l’Humanité et la
Création, avec simplicité, humilité et audace paulinienne.
Saisies par l’Amour du Christ, dociles au Souffle de l’Esprit, à l’écoute des appels et des défis propres à
chaque époque et pays, elles se font « tout à tous », en particulier des plus pauvres. Elles partagent la vie
de leurs contemporains, en Église et dans la société, engagées professionnellement ou bénévolement en
pastorale, diaconie, dans les soins, l’éducation, en établissements publics ou privés, à domicile, dans les
villages comme dans les mégalopoles. « Ce que vous avez fait au plus petit d’entre mes frères, c’est à moi
que vous l’avez fait» (Mt 25,40) est la Parole de Jésus qui est au cœur de leur apostolat.

Sur la photo : 4 nationalités, 3 continents et 
3 générations



Il leur a fallu scruter intensément le ciel des Écritures, déchiffrer les événements, tenir bon dans les
tempêtes, traverser bien des nuits, garder les yeux du cœur et de la foi fixés sur l’Étoile du Berger, Jésus
Emmanuel, crucifié, mort et ressuscité, pour parvenir à l’aurore de leur quatrième siècle de vie. Les
révolutions, laïcisations, sécularisations, guerres, persécutions (jusqu’au martyr), emprisonnements,
dépossessions, conflits de tous ordres, catastrophes naturelles et pandémies ont grandement éprouvé
les SPC à travers les âges et les continents, jusqu’à aujourd’hui encore, mais rien jamais ne les « séparera
de l’amour du Christ» (Rm 8,35).

Fortes de cette longue expérience de vie, émues de constater que le nombre des Sœurs ne cesse
d’augmenter au fil des ans, elles ont célébré dans l’action de grâce leur 325e anniversaire tout au long de
2021, en portant les événements du monde dans leur prière et en s’engageant vers de nouveaux
horizons apostoliques et géographiques, guidées par l’Unique Étoile, celle qui brille au plus profond de la
nuit, au plus profond de nos cœurs.

Avec mes Sœurs de par le monde, en chemin comme vous, Frères et Sœurs d’autres Congrégations et
Monastères, je prie le Seigneur pour qu’Il nous donne de nous souvenir, quand il fait nuit dans nos vies
ou dans la vie du monde, qu’il faut passer par la nuit pour voir briller les étoiles !

Nuit de Noël et de nuit de Pâques… Verbe de Dieu fait
chair, germe de blé tombé en terre… Fécondité du don de
soi sans réserve, de jour comme de nuit… Les Sœurs de
Saint Paul de Chartres « reconnaissent l’action de Dieu
dans leurs origines et dans leur histoire. Elles y découvrent
un nouveau motif d’ardeur apostolique et d’accueil du
mystère pascal dans leur vie » personnelle et
congrégationnelle.

Qu’elle brille haut et fort 
l’Étoile du Berger dans le 

ciel de 2022 !

Sœur Véronique Vallat, spc



Monastère Protection-
de-la-Mère-de-Dieu

Tout particulièrement dans les conditions de
la diaspora, le monastère exerce un rôle
spécifique dans la transmission de la foi.
C’est pourquoi, depuis plusieurs années, la
communauté orthodoxe roumaine de Suisse
souhaitait disposer d’un monastère pour
compléter la vie spirituelle qui existait déjà
dans les paroisses.

À partir de juillet 2013 Mère Antonia et
toute la Communauté et de l’Association
des Amis du Monastère Orthodoxe Roumain
de Suisse, ont fait des grands efforts pour
que cet établissement monacal devienne
une réalité.

Le 28 septembre 2010, son Éminence le
Métropolite Joseph de l’Europe Occidentale
et Méridionale, entouré par une synaxe de
prêtres et de diacres d’Europe, ont célébré
l’office de consécration de la chapelle du
Monastère de la Sainte Protection de la
Mère de Dieu située dans la localité Les
Sciernes d’Albeuve.

Voir aussi : http://monasteresuisse.mitropolia.eu/sur-le-monastere/

Le 7 juillet 2021, lors de la journée des prieures de l’UCSR/SDC les sœur ont été accueillies au sein du SDC

Saviez vous … qu’il y a un
monastère orthodoxe roumain dans
le canton de Fribourg ? Et qu’en été
les sœurs ont été accueillies dans le
SDC ?

« Mère Antonia désire depuis

longtemps faire partie de notre

Union. Il ne faut pas hésiter à les

accueillir nos sœurs orthodoxes au

sein du SDC. Elles vont enrichir nos

rencontres, et pour elles ce sera un

soutien dans leur intégration en

Suisse. Rendons grâce pour leur

présence ! «

« C’est tellement évident que la prière et l’amitié quinous unissent se situent à un niveau plus profondque les structures. Celles-ci sont nécessaires. Si ellespeuvent mettre des obstacles sur le chemin de lacommunion, l’Exemple du SDC, montre que ce quipouvait être un obstacle n’a pas été insurmontable,et nous a rendues très créatives. Des sœursorthodoxes, des sœurs protestantes, des sœurscatholiques : de quoi se réjouir »

« Ce don de Dieu est un signe de la confiance qu’Il nous fait, nous invitant à poser ainsi
ensemble un signe de l’Eglise UNE, à témoigner de la grâce inscrite dans la vocation
religieuse : sa dimension œcuménique »

http://monasteresuisse.mitropolia.eu/sur-le-monastere/


« Nous te bénissons, Dieu de tendresse et de miséricorde pour la grâce œcuménique inscrite au 
cœur de la vie religieuse, son unité en la diversité de ses visages, pour notre vocation de prière qui, 

jour après jour, nous tourne vers la Source, un Amour plus grand, source de tout réconciliation. 

Nous te rendons grâce pour cette communion d’amour que Tu veux pour toute l’humanité, nous 
appelant à en être un humble signe par notre vie. Tout est de toi et par toi et pour toi, ô Christ Jésus. 
Sur la Croix tu as tout réconcilié et tu veux faire de nous des ferments de réconciliation au cœur des 

déchirures, des blessures, des divisions de l’Église et de la famille humaine. 

C’est toi aussi qui as suscité chez nos aînées le désir de l’unité. C’est toi aussi qui nous as données les 
unes aux autres dans le SDC pour découvrir la diversité des dons déposés dans les Églises, accueillir 

l’immense richesse de nos différences. C’est toi qui aujourd’hui encore élargis l’espaces de notre 
tente à travers le désir de Mère Antonia et de ses sœurs de rejoindre notre groupe. Nous te rendons 

grâce pour ta confiance et le grand don que tu nous fais. 

Toi qui ne cesses d’intercéder pour les tiens, ô Christ, pour ceux et celles que le Père te donne 
aujourd’hui comme hier, donne aux chrétiens de manifester la communion qui est en toi. Tu veux 

faire de nos communautés des petites semences de communion soutenant les églises sur leur 
chemin vers l’unité, leur témoignage dans le monde et c’est ta prière qui nous porte en avant dans la 

confiance et l’espérance.

Souviens-toi des Églises d’Orient et d’Occident, de leurs responsables que tu as appelés au service de 
sa communion dans l’unité. Bénis chacune des communautés du SDC dans les défis auxquels elles 

doivent faire face. 

Accorde-nous la grâce d’être ensemble à l’écoute des signes des temps, de discerner aujourd’hui les 
chemins nouveaux sur lesquels déjà tu nous précèdes et nous attends, d’avancer avec toi, Jésus le 

Christ, dans l’esprit des Béatitudes. 

« Que ton souffle de bonté nous conduise vers une terre unie », Toi qui prépares pour tous un avenir 
de paix, Dieu béni aux siècles des siècles, Amen. 

Prière d’action de grâce

Texte du livret de liturgie lors de l’Accueil des sœurs au SDC 



Je m’émerveille tout d’abord du fait que le Seigneur se soit penché sur moi pour m’appeler à remplir
cette belle mission de conduire les âmes à Lui ; je m’émerveille aussi du fait qu’Il me soutienne
quotidiennement dans la réalisation de cette mission, si je Le laisse faire à travers moi, pour qu’ainsi
« le Puissant fasse des merveilles » (cf. Lc 1, 49).
Je m’émerveille de faire mes premiers pas comme prêtre au sein de ma communauté religieuse du
Grand-St-Bernard, avec le soutien des confrères plus expérimentés qui m’aiguillent dans mes premières
expériences pastorales ou me soutiennent lorsque le ministère est plus pesant, par exemple lorsque je
rentre en communauté après une sépulture difficile. « Oui, il est bon, il est doux pour des frères de
vivre ensemble et d’être unis ! » (Ps 132, 1)
Je m’émerveille de l’action de Dieu lorsque je dispense les sacrements. Donner le pardon du Père,
administrer le réconfort de Dieu par l’onction, ou donner le Christ Lui-même en nourriture aux fidèles,
voilà des actions qui provoquent en moi une profonde joie (cf. Lc 15, 7), et je m’y sens en grande
complicité avec un Dieu qui se donne.
Je m’émerveille aussi de constater la foi de mes paroissiens, particulièrement des jeunes que
j’accompagne depuis déjà quelque temps. La recherche de Dieu ainsi que la foi profonde de ces
chrétiens me stimulent à essayer d’être à la hauteur dans mes prédications et à me dépenser pour le
Royaume de Dieu qui est tout proche (Lc 21, 31), à en croire les signes de foi, d’espérance et de charité
visibles dans le cœur de nombreux fidèles.
Je m’émerveille aussi de l’ampleur de la mission dans notre Église en Valais. Parfois me viennent
quelques craintes pour l’avenir en constatant le faible nombre de vocations, mais je me dis que si le
Seigneur permet que la mission soit toujours aussi abondante (Mt 9, 37), c’est certainement qu’il a à
cœur d’appeler de nombreux ouvriers. Soyons ouverts à son appel et sachons accompagner ceux et
celles qui le perçoivent.

Témoignage de 
Simon Roduit, crb

Depuis le 27 juin 2021, me voilà
prêtre du Seigneur au service du
peuple de Dieu en plus de ma
profession religieuse perpétuelle faite
depuis décembre 2019.
Pour tenter de résumer mon état
intérieur lorsque je me penche sur ces
six premiers mois de ministère, je
dirais que mon sentiment principal est
l’émerveillement.

Je m’émerveille enfin de voir que la vie religieuse
a tellement de pertinence dans notre monde bien
trop individualisé. Sachons bien en vivre et
transmettre autour de nous ce goût de la vie
commune à la recherche du Christ par la prière, la
vie fraternelle, l’ascèse et l’exercice des trois
vœux.

Que le Seigneur développe en vous cet esprit
d’émerveillement !

Simon Roduit, crb



Le Comité du Réseau des  
Jeunes Religieuses et Religieux 

de Suisse Romande 
vous propose sa prochaine rencontre 
 

« Solitude et internet » 
 

 
Equipe d’animation : le Comité du Réseau 
 

Intervenant : Fr Jean-Alexandre de Garidel, o.c. 
 

Il est depuis 2017 maître des postulants et des novices.  
Avec son aide on réfléchira sur notre manière de vivre 
notre vie consacrée à l’heure d’internet. 
 

Dates : Du vendredi 13 au dimanche 15 mai 
2022.  
 

Lieu : La Source   / Monastère des Dominicaines        
1, Rue Forel 
1470 Estavayer-le-Lac Tél : 026/664 04 14 

 

Prix de la session : pension complète pour tout le week-end    
• En petit dortoir : 120.- CHF  
• En chambre double 130.- CHF 
• En chambre simple 150.- CHF 

Le prix de la session sera adapté aussi en fonction des repas pris sur place. Pour ce faire, merci de 
remplir complètement le talon ci-joint 
 

La question financière ne doit pas constituer un obstacle à votre participation. Au 
besoin, contactez-nous : reseau_jr@yahoo.fr 
 
Prendre avec soi :  

- Sac de couchage et linges de toilette (pour les participants qui sont en dortoir 
uniquement) 

- Bible et Livre d’office  -   De quoi écrire 
- De quoi partager pendant les pauses (partage de ce qui sera apporté) 
- De la bonne humeur et des idées d’animation pour la soirée détente ! 

 

Délai d’inscription :   S’inscrire d’ici au 30 mars 2022      

L’inscription est à envoyer à :  Sr Anne-Sophie / Monastère des Dominicaines 
     1, rue Forel 

1470 Estavayer-le-Lac   
Tél : 026 663 91 30  
mail : sr.annesophie.op@gmail.com 

 



 
 

  Inscription à la rencontre RJR 
du 13 au 15 mai 2022 

à envoyer d’ici au 30 mars 2022 ! 
 

 
 

 
Je (Prénom, nom) ………………………………………………………………  participerai à la 
rencontre RJR de mai 2022 
 
Congrégation : ………………………………………… 

 
o J’accepte de dormir en petit dortoir 

 
o Je dois impérativement dormir en chambre seule  

 
o J’accepterais de dormir en chambre double avec (Prénom, nom) : 

……………………………………………… 
 

o Jour et heure de mon arrivée :………………………………………. 
 

o Jour et heure de mon départ :………………………………………. 
 

o Je m’inscris aux repas suivants :  Vendredi soir     

       samedi matin              samedi midi        samedi soir  
 

        dimanche matin          dimanche midi 
 
Je dois pouvoir bénéficier du régime alimentaire suivant : 
………………………………………………… 
 

Lieu et date : ………………………………………… 
 

Signature : …………………………………………… 
 
 

L’inscription est à envoyer à :  Sr Anne-Sophie / Monastère des Dominicaines 
     1, rue Forel 

1470 Estavayer-le-Lac   
Tél : 026 663 91 30  
mail : sr.annesophie.op@gmail.com 

 



«En ce moment du processus synodal, je ne vous demande pas de prier
à la place des autres frères et sœurs, mais de garder éveillé pour tous
l’attention à la dimension spirituelle du chemin que nous entreprenons,
afin de pouvoir percevoir l’action de Dieu dans la vie de l’Église
universelle et des Églises particulières individuelles. Soyez pour tous,
comme les lévites et les prêtres du Psaume, des « ministres de la prière
» qui rappellent à tous dans la louange et l’intercession que sans
communion avec Dieu il ne peut y avoir de communion entre nous.»

Le cardinal Mario Grech, secrétaire général du synode des évêques, a écrit le 30
août 2021 une lettre aux religieux en préparation au prochain synode sur la
synodalité.

En plus du Bulletin et du week-end annuel, le c’est :
une boîte e-mail : reseau_jr@yahoo.fr
un blog: http://reseaureligieux.skyrock.com/ qui maintiennent nos liens au long de
l'année.
N'hésitez pas à partager des nouvelles, vos découvertes, vos réflexions... Nous les
répercuterons avec joie aux frères et sœurs du Réseau si vous le désirez.
Merci à tous ceux qui ont collaboré à ce numéro !
Avec notre fraternelle amitié.

Le comité : Srs Gabriela, Claire-Isabelle et Svenja


